
Zielgruppe 
Träger und Einrichtungsleitungen (Vorstände, Ge-
schäftsführungen und leitende Mitarbeiter/-innen), 
Personalverantwortliche 
 
Termin  
Donnerstag, 23. April 2020, 9:15-17:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 9.4.2020 
Kursnummer: G04DOBD1G5 
 
Kosten 
230 Euro. Die Rechnung wird nach der Veranstal-
tung zugesandt. Verpflegung und Getränke wäh-
rend der Tagung sind inbegriffen. 
 
Schriftliche Anmeldung unter 
www.kommende-dortmund.de (Veranstaltungen/ 
Programm/Kirchliche Dienstgeber) 
oder im Sekretariat Regina Kister:  
E-Mail: kister@kommende-dortmund.de 
Fax: 0231 2060580 
Die AGBs, insbesondere zu kurzfristigen Stornie-
rungen und Datenschutz, finden Sie unter 
www.kommende-dortmund.de im Impressum. 
 
Ansprechpartner 
Dr. Andreas Fisch 
Referent für Wirtschaftsethik/Kirchl. Dienstgeber 
Sozialinstitut Kommende Dortmund 
Brackeler Hellweg 144 
44309 Dortmund 
Tel.: 0231 20605-37 
E-Mail: fisch@kommende-dortmund.de 
 
 
 

Veranstaltungsort 
Kommende Dortmund 
Sozialinstitut des Erzbistums Paderborn 
Brackeler Hellweg 144 
44309 Dortmund 
www.kommende-dortmund.de 

Parkplätze für Gäste 
durch den historischen Torbogen fahren  
und geradeaus zum Parkplatz am Ende  
des Geländes. 
 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Ab Dortmund Hbf unterirdisch 
U41, 45, 47 bis Kampstr. (1. Haltestelle), 
dann U 43 unterirdisch Richtung Wickede  
bis Haltestelle Brackel Kirche 
 
Ab Dortmund-Lütgendortmund 
oder ab Unna mit der S4 
bis Haltestelle DO-Brackel 

Veranstalter  

 
           
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
Studientag  
für kirchliche Dienstgeberinnen  
und Dienstgeber 

 

Teamführung aus 
dem Moment heraus 

 

Ein Kompaktseminar  
zur Führungspraxis  

für unplanbare Situationen 
in 7 Schritten 

 

 
 

        Donnerstag, 23. April 2020 
9:15 - 17:00 Uhr 

 
 

 
                       



Thema 
Unvorhergesehene Ereignisse, unterschiedliche 
Menschen, komplexe Situationen – als Führungs-
kraft kommt man immer wieder in Situationen, die 
nicht planbar sind. Wenn es darauf ankommt, sto-
ßen herkömmliche Führungswerkzeuge an ihre 
Grenzen. Das einzige Instrument bleibt oftmals: 
man selbst. 
Teamführung aus dem Moment heraus ist ein 
praktischer Ansatz für überzeugende und achtsa-
me Führung im Jetzt. Er integriert Aspekte aus der 
flow-Psychologie, der Dialogpraxis, dem Sport und 
großen Weisheitstraditionen. Mit etwas Übung 
können die sieben Schritte in allen Führungssitua-
tionen angewendet werden.  
 
Das Seminarziel in Kürze 
Das eintägige Kompaktseminar dient der Erweite-
rung Ihres Handlungsspielraums in jeder Situation. 
Die sieben Schritte verknüpfen Körper, Kopf und 
Geist für vollständigere Führung und stärken Füh-
rungskräfte für ihre verantwortungsvollen Aufga-
ben. Sie aktivieren die eigenen Ressourcen und 
möglicherweise die Freude am Führen.  
 

Der Referent 
Dr. Simon Sirch, Ulm  
Handlungsorientierter Trainer und flow-Forscher 
mit Wurzeln im Sport, in der Bildungsarbeit und im 
Allgäu. Start-Up-Gründer und kreativer Kopf von 
„flow in concept”. Promovierter Sozialwissenschaft-
ler und zertifizierter Trainer. Unterstützt Führungs-
kräfte und Mitarbeiter in Dax-Unternehmen, im 
Nonprofit-Bereich und Organisationen bei gesun-
der Entwicklung. www.flowinconcept.com 

 
 
 
Titelbild: Verlag Delius Klasing 

Ablauf der Tagung 

vorab Eintreffen und Kaffee 

9:15 Uhr  Grundlagen einer flow-
freundlichen Führung  
zur Teamentwicklung 
 Einsichten aus Bewusstseins-

forschung, Psychologie und 
Neurowissenschaft 

 Ausgangspunkt: Ziele  
setzen, Zustände führen 

10:45 Uhr  Kaffeepause 

11:00 Uhr  Schritte 1-3: Spannung regulieren 
 Akzeptanz: Den Rahmen wei-

ten  
 Anzielen: Aufmerksamkeit 

ergebnisorientiert fokussie-
ren. 

 Auffüllen: Sinn stiften, ohne 
sich zu täuschen 

12:30 Uhr  gemeinsames Mittagessen  

13:30 Uhr  Schritte 4-6: Spannung halten 
 Anfeuern: Jederzeit Unter-

stützung finden.  
 Abstimmung: Mit Aufgaben 

und Menschen in Kontakt 
kommen.  

 Aktivierung: Ressourcen mo-
bilisieren und gezielt bündeln 

15:00 Uhr  Pause mit Kaffee und Kuchen 

15:30 Uhr   Schritt 7 und Transfer:  
Spannung nutzen und lösen 
 Ausführung: Prinzipien des 

Spiels anwenden.  
 Praktische Übungen 

17:00 Uhr   Ende des Studientags 

Nächste Angebote für kirchliche  
Dienstgeber und Dienstgeberinnen: 

 Mit kultureller Vielfalt im Krankenhaus profes-
sionell umgehen. Schwerpunkte: Allgemein-
medizin / Innere Medizin / Chirurgie 
Do, 7. Mai 2020, 9:15 bis 17:00 Uhr 
mit Priv.-Doz. Dr. med. Anton Gillessen, Münster; 
Prof. Dr. med. Metin Senkal, Witten 

 Befristung von Arbeitsverhältnissen.  
aktuelle Rechtsprechung - geplante Reformen 
– Praxis 
Di, 19. Mai 2020, 9:15 bis 16:30 Uhr 
mit RA/FA Golo Busch, Hamm 

 Überlaufende Zeitkonten und Überstunden 
abbauen und Neuzuwächse vermeiden  
Di, 16. Juni 2020, 9:15 bis 17:00 Uhr 
mit Jan Kutscher, Arbeitszeitberatung Berlin 

 New Leadership: Digiloge Führung,  
agile Methoden und Big Data 
Mo, 7. September 2020, 9:15 bis 17:00 Uhr 
mit Moritz Everding, Dortmund 

 Sicher handeln und entscheiden  
als ehrenamtliches Vorstandsmitglied 
Sa, 12. September 2020, 9:15 bis 17:00 Uhr 
mit Justitiar Friedrich Schmid, Freiburg 

 Aktuelles Arbeitsrecht für Dienstgeber  
und Dienstgeberinnen. Neue Entwicklungen, 
aktuelle Rechtsprechung 
Mi, 28. Oktober 2020, 13:00 bis 18:15 Uhr 
mit Richter Dr. Guido Jansen, Hamm 

 Workshop für Datenschutzbeauftragte:  
Aktuelle Fragen des kirchlichen Datenschutzes 
in Krankenhäusern  
Mi, 10. November 2020, 10:00 bis 16:00 Uhr 
mit Raimund J. Evers, Dortmund 

 Kirchlicher Datenschutz in Caritas, Pflegehilfe, 
Personalabteilungen: Sichere Kommunikation  
Fr, 13. November 2020, 10:00 bis 16:00 Uhr 
mit Michael Tegethoff, Dortmund 

Weitere Informationen: www.kommende-dortmund.de 
im Fachbereich „Kirchliche Dienstgeber*innen“ 
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