SUCHTPRAVENTION
ZWISCHEN EIGENVERANTWORTUNG
UND GESELLSCHAFTLICHER SORGE

Um schulischen Anforderungen und Druck sowie
dem alltdglichen "Einheitsstress” zu entgehen,
greifen immer mehr Jugendliche zu Alkohol, Auf-
putschmitteln und Drogen - zu einer Flucht in eine
Scheinwelt, eine Welt der vermeintlichen "Leich-
tigkeit". Eine Aufkldrung tber die horrenden Ge-
fahren und Folgeschaden verhallt vor der Angst,
irgendwann zu versagen...

Das Seminar auf der Fazenda da Esperanca - Gut
Hange soll dazu beitragen, dass die Jugendlichen -
auch im authentischen Austausch mit drogenab-
hangigen jungen Menschen {iber deren Lebenssi-
tuationen und Erfahrungen - Ursachen von Sucht
im eigenen Verhalten und gesellschaftlichen Ver-
haltnissen reflektieren sowie die Anliegen und den
Aufbau des deutschen Gesundheitssystems ken-
nenlernen.

Ziele

¢ Kennenlernen von Sucht, Suchtformen, Sucht-
ursachen und Suchtpravention

o Reflexion der Ursachen von Sucht im eigenen
Verhalten und gesellschaftlichen Verhéltnissen

e Kennenlernen und kritische Reflexion von ge-
sellschaftlicher Aufkldarung

e Einflihrung in Anliegen und Aufbau des deut-
schen Gesundheitssystems

e Sozialethische Reflexion von Eigenverantwor-
tung und Solidaritdt am Beispiel der Sucht-
problematik

e Perspektiven politischen und eigenen Han-
delns zur Suchtpravention

REFERENT_INNEN

Maja Brockmann, TU Dortmund
Anna Beiker, WWU Miinster
Raphael Rowekamp, WWU Miinster

KOSTEN

Das Seminar ist kostenfrei. Eine Teilnahmegebiihr
wird nicht erhoben.
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Das Seminar wird aus Mitteln des Kinder- und Ju-
gendplans des BMFSFJ gefordert.

ANMERKUNG

Handys bitte zu Hause lassen!
Alkohol, Zigaretten und Drogen sind nicht ge-
stattet.
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SUCHTPRAVENTION

ZWISCHEN EIGENVERANTWORTUNG
UND GESELLSCHAFTLICHER SORGE

Fazenda da Esperanca - Gut Hange

L. - 6. MARZ 2020



PROGRAMM

Mittwoch, 4. Marz 2020

Ziele:

12:00 Uhr
12:30 Uhr

14:15 Uhr
14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:15 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr

21:00 Uhr

Kennenlernen von Sucht, Suchtfor-
men

Mittagessen

Fahrt nach Freren zur Fazenda Gut
Hange

Anreise, Zimmerbelegung

Einfithrung in das Seminarprogramm
und Vorstellung der therapeutischen
Arbeit mit drogenabhangigen Jugend-
lichen auf der Fazenda da Esperanca -
Gut Hange

Flieflende Grenzen zwischen Genuss
und Sucht. Standpunkte und Definitio-
nen von ,Sucht”

Kaffeepause

Arten von Sucht. Siichte filtern nach
Genuss- und Suchtmitteln mithilfe ei-
nes ,Suchtsacks”

Lernzielkontrolle: ,Kennst du dein Li-
mit?“. Anschl. ,Wo stehe ich?“
Abendessen

gemeinsamer Abend mit den Bewoh-
nern der Fazenda

Nachtruhe

Donnerstag, 5. Marz 2020

Ziele:

Ursachen von Sucht, Kennenlernen
und kritische Reflexion gesellschaft-
licher und gesundheitlicher Aufkla-
rung

7:30 Uhr  Friihstiick

8:15 Uhr  Morgenlob

8:30 Uhr  Ursachen der Suchtabhingigkeit. Rollen-
spiel und Prédsentation zu moglichen Ur-
sachen von Suchterkrankungen.

9:15 Uhr  Austausch und Erlebnisse. Gemein-
schaftliche Erarbeitung der Ursachen
von Suchtkrankheiten mit den Bewoh-
nerinnen der Fazenda

12:15 Uhr  Mittagessen

13:45 Uhr Gesprach mit Bewohnern der Fazenda
iiber ihre Drogenkarriere, die personli-
chen Hintergriinde ihrer Sucht und ihren
Ausweg.

14:30 Uhr Wer? Warum? Wann? Kleingruppenar-
beit zu Ursachen der Suchtabhangigkeit.

16:00 Uhr Pause

16:15 Uhr Tower of Power - Erlebnispadagogische
Ubung zum solidarischen Handeln

17:45 Uhr Tagesreflexion

18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr Gemeinsamer Abend mit den Bewoh-
nern der Fazenda

21:00 Uhr Nachtruhe

Freitag, 6. Marz 2020

Ziele: Sozialethische Reflexion von Eigenver-
antwortung und Solidaritit, Perspekti-
ven politischen und eigenen Handelns
zur Suchtprivention

7:30 Uhr  Friihstiick

8:15Uhr Morgenlob

8:30 Uhr Zwischen Eigenverantwortung und ge-
sellschaftlicher Sorge. Anliegen und Ele-

mente des deutschen Gesundheitssys-
tems.

10:00 Uhr Pause

10:15 Uhr Perspektiven politischen Handelns und
personlichen Engagements zur Sucht-
pravention.

11:45 Uhr  Tagungsfeedback. Gesamtreflexion des
Seminars

12:30 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Ende des Kurses und Abreise

DIE FAZENDA DA ESPERANCA

Die Bewegung der Fazenda da 2
Esperanca (,,Hof der Hoffnung") "
entstand vor iber 30 Jahren in I:ﬂ Z?n dﬂ da
ESPERANCA

Brasilien und ist heute weltweit -

vertreten. Diese therapeutischen Bauernhofe fiir ju-
gendliche Drogenabhingige haben mit ihrem Kon-
zept des einfachen Lebens in Gemeinschaft und Ei-
genverantwortung eine liberdurchschnittliche
Erfolgsquote.

Weltweit gibt es {iber 70 Fazendas, in deren Ge-
meinschaft die jungen Menschen einen Neuanfang
wagen konnen, von ihren Abhingigkeiten frei wer-
den und lernen, selbstverantwortlich zu leben.

So sind die Fazendas eine Chance fiir junge Leute
zwischen 14 und 35 Jahren, die aus ihrem Leben her-
ausgefallen sind, weil sie drogen-, alkohol-, medika-
menten-, spiel- oder esssiichtig geworden sind.

Im Seminar begegnen die Teilnehmer_innen ehe-
mals drogenabhingigen Jugendlichen, mit denen sie
sich authentisch tiber deren Erfahrungen austau-
schen konnen.

Der Veranstalter erwartet dadurch eine hohe Forde-

rung des Lernerfolgs.



